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Pokyn
riaditePa Horskej zachrannej sluzby
zo dia 15. juna 2016,
ktorym sa vydavaju pokyny Horskej zachrannej sluzby tykajiice sa bezpecnosti 0sdb
V horskych oblastiach pri vykone organizovanych ¢innosti

Cl 1
Zakladné ustanovenia

1. Za ucelom zvysenia bezpecnosti pri vykone horskej vodcovskej ¢innosti, horskej sprievodcovskej
¢innosti a pri vykonavani $pecializovanych ¢innosti v oblasti telesnej kultary v horskych oblastiach sa
vydavaju pokyny Horskej zachrannej sluzby v zmysle ustanovenia § 5 ods. 1 pism. e) zdkona C.
544/2002 Z. z. tykajice sa bezpecnosti osob v horskych oblastiach pri vykone organizovanych
¢innosti.

2. Pokyny Horskej zachrannej sluzby tykajtice sa bezpecnosti 0s6b v horskych oblastiach pri vykone
organizovanych ¢innosti st uvedené v Prilohe €. 1.

ClL.2
ZruSujuce ustanovenie

1. Tymto pokynom sa rusi pokyn riaditel'a ¢. 10/2014 zo dna 1. jala 2014, ktorym sa vydavaju pokyny
Horskej zachrannej sluzby tykajice sa bezpeCnosti osob v horskych oblastiach pri vykone
organizovanych ¢innosti.

CL3
1. Tento pokyn nadobuda t¢innost’ 15. juna 2016.
plk. Ing. Jozef Janiga
riaditel
Horskej zachrannej sluzby

Dostanti: nadriadeni na v8etkych stupiioch riadenia
Na vedomie: vSetci prislusnici a zamestnanci Horskej zachrannej sluzby



Priloha ¢. 1 k pokynu riaditela HZS ¢. 9/2016

Pokyny Horskej zachrannej sluzby
tykajuce sa bezpecnosti 0sob v horskych oblastiach pri vykone
organizovanych ¢innosti

Tieto pokyny sa vydavaji za ucelom zvySenia bezpecnosti pri vykone horskej vodcovskej Cinnosti,
horskej sprievodcovskej ¢innosti a pri vykonavani Specializovanych ¢innosti v oblasti telesnej kultary
V horskych oblastiach v zmysle ustanovenia § 3 ods. 1 zdkona ¢. 544/2002 Z. z. o Horskej zachrannej
sluzbe.

Tieto pokyny sa nevztahuju na organizovanie Sportového a iného podujatia, ktoré je vykonavané
Vv intravilane miest a obci a ich blizkeho okolia, na lyziarskych tratiach pocas doby ich prevadzky, na
spevnenych chodnikoch a cestdch, v ubytovacich zariadeniach ana miesta, ktoré st dostupné
horskymi dopravnymi zariadeniami pocas ich prevadzky.

Pokyny vznikli v stlade s § 5 ods. 1 pism. e) zakona ¢. 544/2002 Z. z. 0 Horskej zachrannej sluzbe a
na zéklade dialogu so zastupcami Narodnej asociacie horskych vodcov Slovenskej republiky,

Slovenskej asociacie horskych sprievodcov, Slovenského horolezeckého spolku JAMES, Klubu
slovenskych turistov a Slovenského vysokohorského turistického spolku.

CL 1.
Zakladné povinnosti

Kazdého zacastneného pri pohybe v horskych oblastiach:

Pouzivanie horolezeckej prilby pri pohybe od II. stupiia medzinarodnej horolezeckej klasifikacie
UIAA vratane.”

Pouzivanie horolezeckého sedacieho uvizku od II. stupiia medzindrodnej horolezeckej klasifikacie
UIAA vratane, ako aj v 'ahSich terénoch, pri ktorych hrozi pad z vysky.

Pri pohybe od II. stupna medzinarodnej horolezeckej klasifikacie UIAA, ako aj v T'ahSich terénoch, pri
ktorych hrozi pad z vysky pouzivat istenie pomocou lanovej techniky.

Pri lavinovom nebezpecCenstve akéhokol'vek stupnia mat’ k dispozicii lavinovy vyhladavaci pristroj,
lavinovt sondu, lavinovu lopatku.

Pouzivany horolezecky material musi spiiiat’ potrebné EN alebo $tandardy UIAA.

Pre posudzovanie obtiaznosti jednotlivych terénov sa berti do uvahy stupnice uvedené v prilohe. Na
obtiaznost’ uvedenu v rdznych horolezeckych a skialpinistickych sprievodcoch sa nebude prihliadat’.

b § 2g ods. 1 pism. b) bod 2 zakona ¢&. 544/202 Z. z. 0 Horskej zachrannej sluzbe v zneni neskorsich predpisov



Zodpovedna osoba:

Pri pohybe od II. stupiia medzinarodnej horolezeckej klasifikdcie UIAA vratane mat’ k dispozicii
material na improvizované postupy zachrany v minimalnom rozsahu: min. 2 x rep — $nura o min.
priemere 4 mm a minimalnej dlzke 4 m, 2 x HMS karabina s poistkou, 2 x karabina rovnakého tvaru
bez poistky.

Pri vykonavani aktivity mat’ k dispozicii mobilny telefon s nabitym akumulatorom, mapu oblasti (aj
v elektronickej podobe) a lekarni¢ku s nasledujicim obsahom: 3 x elasticky obvédz, 1 par nesterilnych
rukavic, trojrohd Satka, leukoplast, termofolia, 2 x sterilny obvéz, noznice/ndz, Pruban — (obvéiz na
hlavu), dezinfekény roztok, chemicky ohrievaé, lieky proti bolesti, teplote a hnacke.

Zaroven je povinna poucit’ klientov v skupine o potrebe nosenia vlastnych liekov pokial’ nejaké
dlhodobo wuzivaju, hlavne sa jedna o alergikov, diabetikov a pacientov s kardiovaskularnym
ochorenim. U alergikov je potrebné mat’ lieky proti alergii a hlavne ,,Adrenalinové pero* EPIPEN, ak
ho klient vlastni, alebo iné antihistaminikd, u diabetikov ja potrebné mat lieky a vybavenie na
management cukrovky (tabletky, inzulin, cukor, glukomer). Je potrebné sa vopred informovat’ na
zdravotny stav klientov zakonnym sposobom (aby klient sthlasil s informovanim o svojom
zdravotnom stave) ako ich aj poucit’ o potrebe nosenia vlastnych liekov.

Nevykonavat' aktivity vteréne pri vyhlasenom 4. stupni lavinového nebezpeCenstva a obmedzit
a prispdsobit’ program a pocet osob pri vyhlasenom 3. stupni lavinového nebezpecenstva.

Obmedzit' aktivity v teréne a prispdsobit’ program a pocet osOb pri vyhlaseni vystrah Slovenskym
hydrometeorologickym ustavom 3. stupia.

Organizator Sportového a iného podujatia:

Pri organizovani $portového a iného podujatia v horskej oblasti, napr. vykonavani $pecializovanych
¢innosti v oblasti telesnej kultary v horskych oblastiach, okrem horskej vodcovskej Cinnosti, horskej
sprievodcovskej Cinnosti, je organizator takéhoto podujatia povinny najmenej tri dni pred jeho
konanim ohlasit’ horskej sluzbe zameranie a miesto konania podujatia a to prostrednictvom formulara
uvedeného na stranke http://www.hzs.sk/uradna-tabula/ av pripade potreby zabezpecit' vopred
ur¢enou osobou/osobami poskytnutie prvej pomoci a privolanie Horskej zachrannej sluzby na
telefonnom cisle 18 300.

Pri organizovani $portového a iného podujatia, okrem vykonavania $pecializovanych ¢innosti v oblasti
telesnej kultary v horskych oblastiach a okrem horskej vodcovskej ¢innosti, horskej sprievodcovskej
¢innosti a to:

- mimo turistickych chodnikov,

- pri podujatiach s u¢ast'ou nad 50 ucastnikov,

- priebeh podujatia vo viacerych lokalitach,
je organizator povinny prerokovat’ bezpecnostné opatrenia so zastupcom prislusného oblastného
strediska HZS.

CL I
Horska vodcovska ¢innost’

Horska vodcovska cinnost’ je vedenie a sprevadzanie osob v horskom a vysokohorskom prostredi
mimo turistickych chodnikov a tras a vedenie vycviku v disciplinach alpinizmu:

a) na tarach chodeckych i lezeckych na skale, 'ade a snehu alebo v kombinaciach uvedenych terénov,
b) na skialpinistickych alebo lyziarskych trach a pri zjazdoch v neupravovanom a hlbokom snehu.


http://www.hzs.sk/uradna-tabula/

Horsku vodcovsku ¢innost’ moze vykonavat len horsky vodca, ktory ma platné osvedcenie o odbornej
sposobilosti na vykonéavanie horskej vodcovskej Cinnosti vydané Narodnou asocidciou horskych
vodcov Slovenskej republiky alebo zahrani¢nou pravnickou osobou, ktora je ¢lenom Medzinarodného
zdruZenia asociacii horskych vodcov (UIAGM/IFMGA) so sidlom v Schwandvorsass v Svajéiarskej
konfederacii.

Horsky vodca sa preukazuje medzinarodnym preukazom horského vodcu UTAGM/IFMGA s platnou
znamkou prislusného kalendarneho roka, ktorého vzor je uvedeny v prilohe €. 1.

Zoznam horskych vodcov organizovanych v Narodnej asociacii horskych vodcov Slovenskej

republiky je uverejneny na stranke: http://www.nahvsr.sk/clenovia/

Maximalne pocty klientov na 1 horského vodcu pri vedeni a sprevadzani klientov na tarach
chodeckych i lezeckych:

terén horolezecka stupnica podl’a max. pocet klientov
UIAA

CH, I vratane
skala viac ako | — II vratane
viac ako Il

CH, I vratane
Viac ako |

kombinovany (skala, sneh, 'ad)

do 30° vratane
od 30°

NIWINWIN|W| ol

zladovateny sneh a firn, l'ad

Maximalne pocty klientov na 1 horského vodcu pri vedeni a sprevadzani klientov na
skialpinistickych alebo lyZiarskych tiirach a pri zjazdoch v neupravovanom a hlbokom snehu:

¢innost’ obtiaZnost’ max. pocet klientov
lyziarske tary S1,S2 6
S3 6
skialpinistické tiry
S4 2
) S3-4 6
freeride - lyZe/snowboard
S5 a viac 1
tlra s pouZzitim sneznic S1,S2 10

Maximéalne pocty klientov na 1 horského vodcu pri vedeni vycviku:

vycvik obmedzenie max. pocet klientov
zakladov lezeckych technik na | do VI+ vratane 4
cvi¢nej skale
horolezectva v skale | do VI vratane 3
a kombinovanom teréne
horolezectva na l'ade do WI3 vratane 4
skialpinizmu do S3 vratane 6
bez lyZi 8
pohybu v lavinovom teréne
s lyzami do S3 6




CL IIL
Horska sprievodcovska ¢innost’

Horska sprievodcovska ¢innost’ je sprevadzanie osob v horskom a vysokohorskom prostredi bez

nutnosti pouzitia horolezeckého vystroja a vyzbroje k zabezpeceniu postupu sprevadzanych osob:

a) na turistickych znacenych chodnikoch a trasdch a mimo nich bez snehovej prikryvky do prvého
stupiia horolezeckej obt’aznosti podl'a medzinarodnej stupnice UIAA,

b) mimo turistickych chodnikov a tras so snehovou prikryvkou na snezniciach a bezeckych lyziach,

¢) na turistickych znacenych chodnikov a trasach so snehovou prikryvkou s pouZzitim lyziarskeho
vystroja.

Horsktl sprievodcovsku ¢innost moze vykonavat fyzickd osoba, ktora ma platné osvedCenie o
odbornej sposobilosti na vykonavanie horskej sprievodcovskej ¢innosti vydané Slovenskou asociaciou
horskych sprievodcov alebo zahrani¢nou pravnickou osobou, ktord je ¢lenom Medzinarodného
zdruzenia asocidcii horskych sprievodcov (UIMLA) so sidlom v Champéry vo Francuzsku.

Horsky sprievodca sa preukazuje medzinarodnym preukazom horského sprievodcu UIMLA s platnou
znamkou prislusného kalendarneho roka, ktorého vzor je uvedeny v prilohe ¢. 1.

Zoznam horskych sprievodcov organizovanych v Slovenskej asociacii horskych sprievodcov je
uverejneny na stranke: http://www.mountainleader.sk/horskisprievodcovia.

Maximalne pocty klientov na 1 horského sprievodcu pri sprevadzani klientov na tirach:

terén horolezecka stupnica podl’a max. pocet klientov
UIAA

terén (aj turisticky chodnik) CH-1 5

Maximalne pocty klientov na 1 horského sprievodcu pri sprevadzani klientov na lyZiarskych
tarach na turistickych chodnikoch:

¢innost’ obtiaZnost’ max. pocet klientov
lyziarske a skialpinistické tary S1,S2 6
tlra s pouZitim sneZnic S1,S2 10

Maximalne pocty klientov na 1 horského sprievodcu pri sprevadzani klientov na tarach v
neupravovanom a hlbokom snehu:

¢innost’ obtiaZnost’ max. pocet klientov
Tra s pouzitim bezeckych lyzi S1,S82 6
tlra s pouZitim sneZnic S1,S2 10

Maximalne pocty aSpirantov na 1 horského sprievodcu pri vedeni vycviku

vyevik obmedzenie max. pocet klientov
pohybu Vv teréne CH -1 5
lyziarskych, skialpinistickych | S1, S2 6
tar a pohybu S pouzitim
sneznic




CLIV.
Vykonavanie Specializovanych ¢innosti v oblasti telesnej kultiry v horskych oblastiach

Specializovana ¢innost’ v oblasti telesnej kultury je ¢innost’, ktora vykonava v jednotlivych oblastiach
telesnej kultiry Specializovany odbornik — inStruktor (d’alej len ,,inStruktor*). Telesna kultura pre
potreby tychto pokynov zahffia organizovanu C¢innost’ (individualnu alebo skupinovi) suvisiacu s
telovychovnou, turistickou, $portovou a pohybovo-rekreaénou aktivitou v oblasti:

¢ horolezectva (lezenie v horach, skialpinizmus, 'adové lezenie, skalné lezenie, drytooling),

e vysokohorskej turistiky (pohyb po a mimo TZCH),

e turistiky (pohyb po TZCH).

Vycvik v konkrétnom Sporte vedie inStruktor, ktory mé zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické
skusenosti a zru€nosti, ktoré mu umoziiuju viest Sportovi pripravu na urovni rekrea¢ného,
vykonnostného, alebo vrcholového Sportu. V procese vycviku su dodrziavané didaktické zasady
a vycvik je vedeny v sulade s aktualnou metodikou domovskej organizacie v danom S$porte. Cielom
vycviku je rozvoj vedomosti a praktickych zru¢nosti ti¢astnika.

Instruktorom je odbornik v danej kategorii:
o inStruktor I. az III. kvalifika¢ného stupna.

Instruktor sa preukazuje osvedcenim nie star§Sim ako pit’ rokov, ktory vydalo prislusné akreditované
zariadenie.

Vzor osvedcenia inStruktora Slovenského vysokohorského turistického spolku je uvedeny v prilohe
¢.2.

Vzor osvedcenia instruktora Klubu slovenskych turistov je uvedeny v prilohe ¢. 3.

Vzor osvedcenia instruktora Slovenského horolezeckého spolku JAMES je uvedeny v prilohe €. 4.
Zoznam akreditovanych vzdelavacich zariadeni s pr&vom vydavat absolventom kvalifikacného
vzdelavania osved¢enie o odbornej sposobilosti na vykonavanie $pecializovanych ¢innosti v oblasti

telesnej kultiry (spolu s ndzvami jednotlivych odbornych sposobilosti):
https://www.minedu.sk/data/files/5432.xls

Zoznam inStruktorov horolezectva organizovanych v Slovenskom horolezeckom spolku JAMES je
uverejneny na stranke:  http://www.james.sk/articles.asp?pageid=31&id_dependency=2705, zoSit MCI
a SMI.

Zoznam instruktorov Vvysokohorskej turistiky organizovanych v Klube slovenskych turistov je
uverejneny na stranke: http://www.kst.sk/index.php/vysokohorska-turistika-cinnosti-69

Zoznam instruktorov vysokohorskej turistiky Slovenského vysokohorského turistického spolku je
uvedeny na stranke: http://www.svts.sk/metodika/instruktori/

Uvedené ustanovenia sa obdobne vztahuji aj na instruktorov zahrani¢nych spolkov a klubov
zdruzujucich svojich ¢lenov v oblasti turistiky a horolezectva.


https://www.minedu.sk/data/files/5432.xls
http://www.james.sk/articles.asp?pageid=31&id_dependency=2705
http://www.kst.sk/index.php/vysokohorska-turistika-cinnosti-69
http://www.svts.sk/metodika/instruktori/

Maximalne pocty ucastnikov na 1 inStruktora horolezectva pri vedeni vycviku, pricom na 1 lane
moéZu byt maximalne 3 osoby:

vycvik obmedzenie max. pocet ucastnikov/¢lenov
horolezectva v skale | do VI vratane 3
a kombinovanom teréne
horolezectva na 'ade do WI3 vratane 4

Maximalne pocty ucastnikov na 1 inStruktora skialpinizmu pri vedeni vycviku:

vyevik obmedzenie max. polet ucastnikov/Elenov
S1, S2 6
skialpinizmu S3, 54 3
S5 a viac 1

Maximalne pocty ucastnikov na 1 inStruktora vysokohorskej turistiky pri vedeni vycviku:

vycevik obmedzenie max. polet ucastnikov/¢lenov

CH, I vratane 5
viac ako I, II vratane 3

vysokohorskej turistiky

Maximalne poéty ucéastnikov vysokohorskej turistiky na 1 inStruktora - zodpovedného vediiceho
skupiny:

klubové aktivity obmedzenie max. pocet ucastnikov/¢lenov

vysokohorskej turistiky do II vratane 5

skupina musi byt’ vystrojena a organizovana tak, aby bola pri nahlom ohrozeni Zivota a zdravia
schopna vytvorit’ dve nezavislé lanové druzstva

Maximalne pocty ucastnikov na 1 inStruktora turistiky pri vedeni vycviku:

vycevik obmedzenie max. polet ucastnikov/¢lenov

turistiky TZCH 10

Maximalne pocty ucastnikov turistiky na 1 inStruktora - zodpovedného vediceho skupiny:

klubové aktivity obmedzenie max. pocet ucastnikov/clenov

turistiky TZCH 20

Poznamka: Uvedené pocéty osob (klientov, ucastnikov, ¢lenov) st uvedené za idealnych
poveternostnych podmienok, pri zmene poveternostnych podmienok je vzh'adom na bezpecnost’ 0s6b
potrebné zvazit’ pocet 0sob.



CLV.
Skolské vylety

Pri $kolskych vyletoch organizovanych po turisticky znacenych chodnikoch, ktoré nie st zabezpecené
umelymi vystupovymi pomdckami (rebriky, kramle a pod.) je organizator povinny zabezpecit' na
kazdych 10 deti 2 zodpovedné osoby pricom zaroven plati, Ze jedna zodpovedna osoba je na Cele
skupiny a druha zodpovedna osoba na jej konci. Na kazdych d’alSich 10 deti je potrebné zabezpecit
d’al$iu zodpovednu osobu.

Pri skolskych vyletoch organizovanych po turisticky zna¢enych chodnikoch, ktoré st zabezpecené
umelymi vystupovymi pomockami (rebriky, kramle a pod.) od 2. stupiia zékladnej Skoly je organizator
povinny skupinu zabezpecit’:

do 5 deti 2 zodpovedné osobu,

do 10 deti 3 zodpovedné osoby,

do 20 deti 4 zodpovedné osoby,

do 30 deti 5 zodpovednych oséb,

do 40 deti 6 zodpovednych oséb,

pricom zaroven plati, Ze jedna zodpovedna osoba je na ¢ele skupiny a druha zodpovedna osoba na jej
konci. Neodporuca sa vykonavat Skolské vylety po turisticky znaCenych chodnikoch, ktoré su
zabezpeCenymi umelymi vystupovymi pomodckami (rebriky, kramle a pod.) pre deti 1. stupia
zakladnej skoly.

Clanok VI.

Tymito pokynmi nie su dotknuté povinnosti vyplyvajuce z platnej legislativy napr. oznamenie
0 cezhrani¢nom poskytovani sluzieb na uzemi Slovenskej republiky
http://www.minv.sk/?cezhranicne-poskytovanie-sluzieb, taktiez nie su dotknuté obmedzenia
vyplyvajuce zo zakona o ochrane prirody a krajiny, navstevné poriadky a vlastnicke prava
k nehnutel’'nostiam a iné prava a povinnosti vyplyvajuce z inych pravnych noriem.



http://www.minv.sk/?cezhranicne-poskytovanie-sluzieb

PRILOHA & 1 - vzor osvedéenia a preukazu UIAGM/IFMGA a UIMLA

UNION OF INTERMNATIONAL MOUNTAIN LEADER ASSOCIATIONS

! SLOVAK REFUBLIC
DATEQF BIRTH. 44 "
NO OO

Synatue of Dinscinnt

Www sl oeg

Slovenska asociacia horskych sprievodcov
Vysoké Tatry, Stary Smokovec 23, ICO: 50068903

éislo i
Platnost csvedtenia: 12.12.2018
Vysoké Tatry: 13.12.2015

Na zéklade Zakona 274/2015 Z.z., ktorym sa meni a dopliia zdkon &. 544/2002 Z.z. 0 Horske] zdchrannej sluzbe
2 ktorym sa meni a doplia Zdkon &. 455/1991 Z.z. O % ikani v zneni predpi
vydévame

Osvedcenie

o odbornej spsobilosti na vykon horskej sprievodcovskej Ginnosti'

Certificate of completion

Training of Infernational Mountain Leaders

narodeny(&) bom: BOBTBT
miesto narodenia piace of binh:
rodné &islo identitication number: SEDBSETT
bydlisko address:

uspesne ukongéil(a) kurz: Medzindrodny horsky sprievodca v trvani:
Has training of i in leaders:

Ing. Milan Tomaskovié Bc. Peter Svatcjansky Mgr. Marcel Kubinsky

president of UILMASK secrelary of UIMLAISK exacutive managsr of ecucation
urno2fuje jeho [0 vy & 24 & 4551991 Zb, v znani neskordich predgisov
?leing a imnd 3 UIMLA susssmer a0 westar taking wis dzoe sccousng 1o Sandards of UNLA

AB * 72336068



PRILOHA ¢&. 2 - vzor osvedéenia a preukazu in§truktora Slovenského vysokohorského turistického spolku

SLOVENSKY VYSOKOHORSKY
TURISTICKY SPOLOK

Cajokews 11, 01002 Dina M0 38133337 www et sk

~ OSVEDCENIE . Foto

Meno, priezvisko, titul:
Den, mesiac, rok narodenia:
Absolvaval (a) vadelavaci program pre 2iskanie kvalfilacle:

Initruktor vysokohorsko] turistiky I, kvalifikaéného stupn‘u
V Ziline, dia Pl déenia: 4 roky od détumu jeho vy
Poverenie k vydivaniu dokiadu o kvalifikaol s celoftitnou platnostou v zmysie zakona

£, 28871997 Z.z. o talesne) kultie a 0 zrnene a dopinen| sikons £ 455/1991 7 o livnos-
tenskom podnikani {Hvnostensky zikon) v meni neskardich predpisov v zneni zikaona

£.300/2008 2. 2. a vyhidiky Ministerstva skolstva 27. oktdbra 2008
otmuﬂmmmmwmaom’m vadelivacom systéme
odbornikov v ipocte npdllly potvrdenim o akroditich

SLOVENSKY VYSOKOHORSKY TURISTICKY SPOLOK
Lajalewa 11,010 01 Tilira

OSVEDCENIE

Cislo: unnnne

Meng, priszviska, titul

Dzfi, mesiaz, rok narodenia

Absolvoval {a): vzdelavaci program pre ziskanie kvalifikicie

INSTRUKTOR WSOKOHORSKEJ TURISTIKY
k\rallﬁkacneho stupna

PIatnosf osvedéenia: 4 roky od détur_nu jeho vystavenia.

Poustenie kyyd avaniu dakladu a kualitikizii s esloitithau plathastau v 2mysle 2akong € 288/1997 72,
o telesnsj kultdre a o 2mene a doplheni zikona <. 4551991 Zb. o Zivhastenskom podnikani {Zivnosten-
sk =k v Zneni neskardich pradpisoe v zneni z3kana £ 300/7008 2 = 5 wyhlagky Ministarstes tkalstes
Slavenske] republiky 2 27. oktabra 2002 o akreditacnaj kamisii pre oblast telesnej hultry 3 o Jednotnam
szdelivacom systéme odbarnikey v $parte Slovenske rzpubliky bola udelené poturdenim o akreditacii
wydanym Ministerstvorn Skolstva SR, dia: 4. 11, 2014 pod &fslam: 2014-40600/55463:5-20A4,

RMOr. Lan Sl Pho vy Jezef ZABOINIK
Vedud vzdclavacicha zariadenia 415 pre2ident 515
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PRILOHA ¢&. 3 - vzor osvedéenia a preukazu in§truktora Klubu slovenskych turistov

CIBROry S VATMATE
TR
o

v Vs
il
ML AN SI0NA a0t 22204 | wiinde w slewa L 0N 2 s
—r ——aes
Py G

Wvnlfhadoy bz absotvovell-a SAs /000

Kluby shivenskyeh turistw
#3113 Reatislava, Zabarskehn 35, KA 0488521

OSVEDCENIE

0 absolvovani vzdelivania a ziskani kvalifikaciz

AbsalVONIL T % HIRTLIT L e

wkizngeny gkagkami o ji gpdeabily ) vkomdval MRKSIU e

Tt vsvedfenie wyddva Kluh shvenskgah wristoy (K3T) na ziklade akreditdeiz svajhn
vzdelivacicho wariadinia Ministerstvom Sholsiva, vedy, wyskumu a Sporiw,

sl pratokalu 2014-4580/26767:5-30A4 A,z dia 2. 4. 2011, ktard oprdviuje KT
viyddval absolvenom vzdeldvacich ks pisludng kvalilikdeis v wristike.

Drzitel osveddeniu sa v loréne prowkicuje kvalifkaénym prewkiczeom vydivanym na
dobu mazx. 5 rokov.

predseda skisohne] komisie vediei vedzldvacizha kuarzn
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PRILOHA ¢&. 4 - vzor osvedéenia a preukazu in§truktora Slovenského horolezeckého spolku JAMES

Horelezecka Skola JAMES

Slovensky horolezecky spelok JAMES
Juniscka b, 852 BU Bramislwn
1C0 00586455, DIC 2020971974
Pravoa lornas: 701 Zérozente
Cislo registracie MV SR VVE/1.909/90.96

kT

OSVEDCENIE

Instrukior horolezeciva
1. kvalifikaZneho stupia

tislo: xms-1/20mx

Meno a priczvisko
Naroden¥ (-4)  dd mom o

Je vpravneny sistatee Liesf alovil lezenia v viedkUeh hiestich
oblatioch (tkalnd. novelhardid. velboreke), uke ap voercdels drahack
rendnn (ume shemy, rkaln. ench. [ad, mis. Tslosec)

INATHUKTOR

12

Abrolvoral (-a)

Kurz inftiektorey hurolezectva
L kvolifhndndhu stupiin

vonzsaha 1Y headin
Semtrnd e ivinkinoey bomderetyn v oo 27 kodin

Preversnie b avedeamin b beli o boalifitacii « calodtaenia phtneston
vomydd wokono & 2KKDNT Z, g0 whenet hulllec o o ametw o
doplecnl 2o & 455198 L Zb ¢ Zvaostenskom peduiant v amai
neshoRh preipsiey v ancnk zikona € 3002008 Z 2 belo wielerd
petvedonant o abreditdoy vydopyan Minklerstvom Sholstva, vedy,
visbumu o dpore Slaverslel republiky sbo prislafnvm nogonm

s 605, 200 2 pod Sk 201 2-3498/25274 4.0

Voxexxxoocx, &5 dd. me siac mr

Platnaut’ eaveddunm do 3112 20xx

Teul Meno Preanisio
oesdiecu skidalocd Lomiv

Tital Meno Paeznsko
Aulitiomy castipes V7

Udilotek pot ik v o icho omudk nio



Horolezecka Skola JAMES

Slovensky horolezecky spelok JAMES
Juniecka b, 832 U Rrorislavn
1C0 00586455, DIC 2020971974
Pravaa lomns: 701 Zdrmente
Cislo registaacie MV SR VY E/1.909/90.96

kT

OSVEDCENIE

Indtruktor skialpimzmu
1. kvalifikazneho stupia

tislo: xe-2/20m%

Meno a priczvisko
Narodeny (-4)  dd mmm o

Je uprivneny samostitas et yewik stialpinizma (11 l2evacia a
pobivba a fyZioeh v bordch o honleasckEel Tianieds 1y Zamiy v
vietkyeh sncherveh 9b Todoscoviuh novelborsovelh o veTherzkych
oblastiach

Horolezecka Skola JAMES

Slovensky horolezecky spelok JAMES
Juniscka b, B52 U Rrariglavn
1ICO 00586455, DIC 2020471574
Pravaa lomns: 701 Zdromente
Cislo registacie MV SR VY E/1.909/90.96

kT

OSVEDCENIE

Inftruktor skalného lezenia
1. kvalifikaznehe stupia

tislo: xmn-3720mx

Meno a priczvisko
Narodeny (-4)  dd mm o

Je oprivreny somostatee vt vEevIS fereuk v skaliwih wblisnach
nevelhieshyeh  tereen ot umelych  stenfch, Tasd  vekenim
imtukters lorelezeetye o md& podicf no vedest veviku
horolezectva wekubnvm leréne vo sefhiich alzbo pod vokerim
ik tora skialpeizmu nes vadoud skwlpinsandihe syeabu,

Abrolvoral (-a)

Kurz inftiektoroy skinlpinizmu
L kvolifhadndhu stupiin

v rozsahu 186 headin

Semtrnd o inikinoey 1ol ¢ st 22 hodin

nizm

Proverenie b ovebdeiming ok el o boalifitaci « calodnnm phtneston
vzmyrke wkono & 2XKDNT Z 2 o whenet buliiec & o ametw o
doplecnl 2koims ¢ A5 198 L Zb. ¢ Zviostenskom pedusant v aimai
neshofch preipsiey v snenk 20konu & 300/2008 Z 2 bole wielend
poetvrdonant o abredidod vydooyin Minklerstvom dholstea, vedy,

visbunu i dpiertu Slavarslel repubiiky abo prislutnve noganm
alrfis G608, 201 2 pod Svkomy; 201 2.3498/25274 4-10

Voo, & dd. me siac

Platnost’ eaveddunn do 3112 20xx

Teul Meno Preeanisio
oesdiccu skidaloc Lomiv

Tital Meno Paeznisko
Aulatiomy vastipes VZ

Odtlatoh pedinky & 20e ki ol 2asiadenia

Abrolvoral (-a)

Kuiz indtuktorov skainého lezenia
L kvalifibacnsho shupiie

v roxsahu 78 hodin

serirat e toy o alveho fzeom v razsabn |5 halm

Poverenie & yydivanas dek bl o kvalificiell 2 velednnon planeston
v emyslk wakima & 2NRDIST 70 4 0 wheaned Rpdilee a0 anene u
dopliseni zikoiss ¢ 455 19%1 Zb, ¢ Zviesteirdom pednikanl ¥ ziwal
neskarth paslpisia vomend 23kona & 10012008 2. 2 bolo nlelend
potvrdenam o ahzediden sydansm Munbtcntvom dkoldtei, veds,

vyebimm o tpor Blavensbed npnbliky ato prishinym eginom
Jiu 06.06.2012 pod Eickom: 2012.3498/25274 410

Voxxxxxx Wi dd mensc o

Platonst osvedionin do 31 12 20%xx

Teul Meno Freovidn
predseda skidahae j komisie

Tieal Meno Paezaeko
Statarmy woslopes V7,

Wiltladok pexiaky vride B ichy 205k nin
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PRILOHA ¢&. 5 — stupnica lezeckej obtiaznosti UIAA

Stupen

Lahké

| Popis |

najjednoduchsia forma skalného lezenia, nie vSak uz chodecky terén;
na zabezpeceniu rovnovahy slazia ruky

Malé t'azkosti

zacCiatoCnici sa musia istit’ lanom; nesmu trpiet’ zavratmi

Mierne tazké

tu zaCina skutocné lezenie, pri ktorom je vyZadovana technika troch
bodov

Mierne t'azkosti

na exponovanych miestach je potrebné istit’ lanom

Stredne tazké

kolmé miesta alebo previsy s dobrymi chytmi uz vyzaduju fyzicka silu

Stredné t'azkosti

na exponovanych miestach sa doporucuje medziistenie; trénovani a
skuseni lezci mozu prekondvat’ useky tohto druhu stupiia obtiaznosti
eSte bez pouzitia lana

na tomto stupni zacina skutocné lezenie; dostatocné lezecké skusenosti

Tazké ) ,
IV su nevyhnutné
' Velké tazkosti lezecké’ }'Jseky, V’aé,§in0u \’/yiaduj’ﬁ viac istenia; istenie lanom je uz
obvyklé i u skasenych a trénovanych lezcov
lezenie kladie zvySené naroky na fyzicki kondiciu, techniku a
Velmi tazké  |skasenosti; v Alpach sa dlhé cesty v tejto klasifikacii povazuju za
V. vel'ké podujatia
Velmivelke zvySuje sa pocet medziisteni
tazkosti ysue sap
Neobycajne lezenie vyzaduje nadpriemerné schopnosti a vybornti trénovanost’
Vi tazke vel’ka expozicia sa asto spaja s malymi stanovist'ami
" | Nesmierne velké |. . . . o,
o . 1stenie je samozrejmostou
t'azkosti
mozno zvladnut' len so zvySenou trénovanostou a s pomocou
Mimoriadne Specidlnej vystroje; i vyborni lezci potrebuju Specidlnu pripravu pre
VI tazke ur¢ity druh skaly, aby useky tohoto stupnia preliezli spolahlivo, bez
. padu
N cajné . o .
e,o?ycaj_ € dokonala technika istenia je nevyhnutna
t'azkosti
. . vel'mi vysoké naroky na Specidlnu pripravu i na vystroj, vystupy a
Stupriovanie |, ., . . . - R
VIII - . .. ., |useky krajnych stupiiov mozno €asto zvladnut’ az po predchéadzajtcich
X |P redchadzajucich nacvikoch a ziskani pohybovych navykov; vyhradené pre vrcholovych
obt'aznosti ’
lezcov.
Stu&asna hranica predchadzajuce nacvicovanie je nevyhnutné, ani najlepsi $pickovi lezci
lezeckvch nie su schopni useky tohoto stupiia opakovat’ ¢asto, k prekonaniu st
X -XI. y nevyhnutné idealne podmienky (vonkajSie i psychické) i dokonalé

moznosti vo
volnom lezeni

sustredenie na vykon; zatial' sa tento stupeii prekonava len s hornym
istenim alebo s dopredu osadenymi istiacimi bodmi
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PRILOHA &. 6 — Traynardova stupnica - skialpinizmus

N Popis |

S1 terén rovinného charakteru

S2 mierne skloneny, Siroky terén do 30°, bez strmych usekov

$3 svahy a nie prili§ exponované zl'aby do 30° - 35°, niekedy aj s kratS$imi strm$imi
usekmi

S4 zl'aby a svahy so sklonom 40° - 45°, ked’ expozicia nie je prili§ vel'ka

S5 zl'aby so sklonom 45° - 55°, s velkou expoziciou

S6 sklon nad 50° pri velkej expozicii, inak viac ako 55°

S7 Sklon svahu 60°, skoky cez skalné pasy a l'adovcové zlomy na vel'mi strmych svahoch

PRILOHA ¢&. 7 — Alpska stupnica pre lezenie v Padopadoch
Stupeii | Popis |

Wil maly sklon I'adu, bez zbrani

WI2 l'ad o sklone 60° dobrej kvality, s moznymi stupniami, dobré istenie

WI3 'ad o sklone 70° s moznymi stupfiami o sklone 80° - 90° s primeranymi miestami na
odpocinok a dobrymi moznost'ami istenia

Wi4 nepretrzity lad o sklone 80°, dost dlhé tseky osklone 90°, lamavy Tad
S prilezitostnym odpoc¢inkom

WI5 dlhy a namahavy Pad o diZke lana a sklone 85° -90°, malo dobrych odpoéinkovych
miest, alebo kratky stupen tenkého, riedkeho 'adu, alebo zlého 'adu, zle umiestnené
istiace miesta

WI6 I'ad na celej dizke lana so sklonom 90° bez moznosti odpo¢inku, alebo kratky Gsek
tenkého, riedkeho I'adu horSieho ako WI5, veI'mi technické lezenie

WI7 ako WI6, ale tenky, slaby, riedky I'ad, alebo dlhy, previsnuty, slaby po zem visiaci
ciagel’; istenie je nemozné alebo vel'mi obtiazne a pochybnej kvality

WI8 vécSia obtiaznost’ a vysSie nebezpecenstvo ako WI7

Skratky:

UIAGM — medzinarodné zdruzenie asociacii horskych vodcov
UIMLA — medzinarodna nestatna organizacia, ktora zdruzuje narodné asociacie horskych sprievodcov
UIAA — medzinarodna horolezecka a lezecka federacia



